Sie ist die wertvollste, wichtigste
Ressource zur Bew Itigung und Gestaltung
unserer Lebenswirklichkeit. Daher lohnt
es sich zu wissen, wie man Zugang zur
eigenen Quelle der Kreativit tfindet.

fungsquelle, sei es in der Architektur, Wissenschaft, Politik, Gesellschaft oder

in anderen Lebensbereichen. In unserem 21. nachchristlichen Jahrhundert, in
demRisikotechnologien, Globalisierungundein Raubtierkapitalismusdie Weltbeherr-
schen, Strukturen und Gesellschaftsformen zusammenbrechen und jeder Mensch auf
sich selbst zuriickgeworfen wird, wird die Kreativitdt fiir jeden Einzelnen zur unkon-
ventionellen und zur wichtigsten Ressource. Die Mdglichkeiten und die Genialitat, die
unsdiese einzigartige Kraft bietet, werden aus meiner Sicht nicht gentigend geschatzt
und gewiirdigt. Die Kreativitat ist eine Konigsressource, die uns Alternativen und Per-
spektiven erdffnen und das Leben bedeutend vereinfachen kann.

Der Wortbedeutung nach hat Kreativitdt zwei Aspekte: Der Begriff ist abgeleitet
vom lateinischen creare mit der Bedeutung ,erschaffen, erzeugen, hervorbringen®,
ist aber auch verwandt mit dem Verb crescere mit der Bedeutung ,wachsen, werden,
entstehen®. Zur Kreativitdt gehoren also einerseits das aktive, absichtsvolle Hervor-
bringen und Gestalten, und andererseits ein passives, absichtsloses Zulassen dessen,
was entstehen will.

Zu jeder Zeit in der Menschheitsgeschichte war die Kreativitadt eine Schop-

Quelle von Kraft und Geborgenheit

Die Kreativitat hat das Potenzial, uns von der Abhangigkeit in die selbstbestimmte
Eigenstdndigkeit anzuheben, weg von der Hilfe durch andere hin zur aktiven Selbst-
hilfe. Isteinmal die Verbindung zu diesem facettenreichen Kapital da, kann man jeder-
zeit unter den bereits genannten Pramissen aus dieser Kraft konstruktive Losungen
schopfen. Die Kreativitdt kann uns Menschen ein unabhangiges und unkompliziertes
Leben ermdglichen. Dank ihr kdnnen wir die Komplexitat in Beruf und Alltag besser
tiberblicken und bewaltigen.

Wenn wir wissen, wie wir uns diese unversiegbare Quelle er6ffnen und immer nut-
zen kdnnen, werden wir uns von innen heraus gestarkt und getragen fiihlen. Die Ver-
bindung zur eigenen Kreativitat fiihlt sich wie ein inneres Sicherheitsnetz an. Diese
kreative Kraft stiitzt uns und gibt uns ein Gefiihl von Geborgenheit und Halt.

Esgibt mehrere Schliissel,um Zugang zu seiner Kreativitdt zu bekommen. Ich werde
sieben Schliissel vorstellen.

Oy Dererste Schlissel.
KR (reativitit irancht Achisambeit

Der erste Schliissel ist die Achtsamkeit. Um mit dieser Kraft in
Kontakt zu kommen, muss ich entspannt und aufmerksam sein.
Die Stimme der Kreativitat ist sanft und leise. Meditation, Atem-
M) arbeitoderandere Entspannungstechniken bringen uns zur Ruhe.
Wenn wir achtsam mit uns selbst und unserem Umfeld umge-
&9 hen, nehmen wir viel mehr Informationen wahr, die unsere Kre-
ativitdt anregen konnen. Wir kdnnen unseren Wahrnehmungs-
&9 raum nur erweitern, wenn wir in der Lage sind, still und achtsam
zu sein. Die Achtsamkeit Idsst uns mehr spiiren und erfassen, als
% das schnelle und oftmals unbedachte Handeln. Oftmals werden
Losungen libersehen, Eingebungen und Ideen nicht liberpriift
und als moglichen neuen Handlungsspielraum gesehen, weil wir uns allzu leicht ablen-
ken lassen und nicht genauer hinschauen. Daher ist eine neue und offene mentale
Ausrichtung entscheidend, um mehr Gestaltungsrdaume im Leben zu entdecken und
zu nutzen. Nichts macht uns Menschen so blind und Idsst unsin stagnierenden Lebens-
verhaltnissen stecken, wie ein Tunnelblick und eine resignierende Denkweise.
Hierbei spielt auch die Selbstverantwortung eine gewisse Rolle, raus aus der einen
Komfortzone zu gehen, bereit zu sein, ein gewisses Risiko auf sich zu nehmen, und den
Mutzu fassen, Neuesinsein Leben reinzuholen. Entschlossenheit und Tatkraft werden
vom Leben belohnt.

Die Kreativitat

ist eine
Konigsressource,
die uns Alternativen
und Perspektiven
eroffnen kann.



Die Ehrlichkeit zu
= sichselbstschafft die
» Grundlagen, umin
- Kontakt zu kommen mit
. der Quelle in uns, wo all
® unsere Fihigkeiten und
Potenziale liegen.

‘ Der zweite Schilissel:
¢ @;@) Kreativitat Wfif& ity

Der zweite Schliissel ist, uns eine Struktur zu schaffen, die die
reativitdteinladtund gezielt fordert. Die Kreativitdt brauchteinen
Nahrboden der Struktur. Ohne einen optimalen Rahmen und Dis-
ziplin kann es uns schwerfallen, kreativ zu sein. Der Flow l&sst auf
sich warten. Deshalb wird, wer sich gut organisiert, die Kreativitat
leichter erfahren kdnnen.

Der dritte Schliissel:
Kreativitdt braucnt
dsungsorientiertes Denken

Der dritte Schliissel schafft Voraussetzun-
gen, um der Kreativitdt den Weg von innen
nach auf3en zu ebnen. Wir brauchen ein
Denkmodell, das sich auf Losungen und nicht
auf Probleme fokussiert. Ein Denken, das beweg-
lich und nicht starr ist. Niemand, kein Mensch, wird uns
diese Arbeit abnehmen. Es liegt bei jedem selbst.

Diese Verdnderung des Denkens beginnt mit dem ers-
ten Schritt, zu erkennen, dass ich der Urheber meines
Lebens bin. Diese Erkenntnis, dass nur ich etwas bewir-
ken und gestalten kann, wird mich frei machen von der
Opfer-hinzurSchopfer-Mentalitat. Das grofdte Laster der
meisten Menschen ist die Unentschlossenheit und Trag-
heit. Das riihrt daher, dass viele Menschen nicht wissen,
was sie innerlich wirklich bewegt und abholt. Das innere
Feuer der Lebenslust und Begeisterung fiir eine Sache,
alles geben und tun zu wollen, brennt nicht.

Dervierte Schliissel
Kreatiitat bravcht einen ugang

Der vierte Schliissel ist, im Unterbewusstsein abge-
speicherte negative Programme aufzuldsen und in
neue positive Glaubenssatze umzuwandeln. Negative
Muster und Widerstdnde versperren den Zugang zur
Kreativitdt. Daher ist es immens wichtig, diese Blo-
ckaden aufzuheben, damit unser Potenzial wieder in
Fluss kommt. Wir miissen uns der Kreativitdt 6ffnen
und alles, was uns im Wege steht, wegraumen. Wer
es erst mal nicht alleine schafft, kann sich bei einer
Fachkraft Hilfe holen.

Die Verbindung zur eigenen Kreativitt fiihlt
sich wie ein inneres Sicherheitsnetz an.

Der finfte Schilissel:
/(mz/;z'vz/;ﬁ‘fgmw tKlarheit

Der fiinfte Schlissel ist, sich dartiber schliissig
zu werden, welche Route man in seinem Leben ein-
schlagen will. Man braucht Klarheit dariiber, wohin
man sich bewegen mdchte. Die Klarheit gewinneich
libereine bewusste und aufrichtige Auseinanderset-
zung mit mir selbst. Klarheit gibt mir Orientierung
und Richtung. Die Kreativitdat kann nur flief3en,
| ; wenn sie ein stabiles Gefdf? mit Boden bekommt.

Ohne Gefaf3 keine Kreativitat. Das Gefaf3 steht hier
symbolisch fiir eine klare werteorientierte Lebensausrichtung, die
ich manifestieren mochte.
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Der sechste Sehliissel
DB [reatintit braucht Willenstraft

Wenn ich etwas von ganzem Herzen will, dann
@ erhoht dies die Wahrscheinlichkeit der Erfiillung.
Die Willenskraft mobilisiert mein Wahrnehmungs-
spektrum und meine Empfanglichkeit fiir Hinwei-
seund Impulse. Je starker mein Wille, desto stérker
wird die Kreativitdt meine Verbiindete. Der Wille
ist sozusagen der Entwicklungsmotor fiir meine
]ﬂ@ kreative Kraft und lockt diese heraus.

Der siehte Schllissel:
/(Z”MZVZTZWWMM/ l
Kontakt 7y sich selhst

Der siebte Schliissel ist, den Kon-
takt zum eigenen Wesenskern
wiederzufinden. Dies geschieht,
indem ich mein unechtes Selbst
ablege, indem ich mir selbst gegen-
liber ehrlich werde und mir eingestehe,
was mich nervt, was ich nicht mehr will und was
ich stattdessen will. Hier sollte man zunachst
aufder Acht lassen, ob die Realisierung der
Bediirfnisse, Wiinsche und Ziele grundsatzlich
moglich ist. Es ist erst einmal wichtig, wieder
zu sich selbst zu finden, seine eigene Wahrheit
zu entdecken und dann auf die Bedingungen zu
schauen, obich meine eigene Wahrheitauch aus-
leben kann oder nicht.

Uber die Selbstreflektion und den bewussten
Umgang mit meinen Gefiihlen lerne ich mich
selbst kennen. Es geht im Leben nicht immer darum, etwas errei-
chen zu wollen, sondern letztlich geht es um das Bewusstsein, mit
mir selbst verbunden zu sein und mein wahres Selbst auch in der
Welt auszudriicken. Bei mir selbst zu sein und mich nicht fiir falsche
Werte zu verleugnen, darauf kommt es an.
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KreativitatistunserinnererReichtum

DieEhrlichkeit zu sich selbst schafft die Grundlagen, umin Kon-
takt zu kommen mit der Quelle in uns, wo all unsere Fahigkei-
ten und Potenziale liegen. Dort, wo es keinen Mangel, sondern
immer nur Fiillean Moglichkeiten und Chancen gibt. Der kreati-
ve Lebensweg erweitert unser Bewusstsein, was wir tun wollen
und kdénnen. Die Kreativitdt schafft neue Gelegenheiten und
Ausblicke. Der Fluss der Kreativitdt gehort uns, wenn wir uns
ihm 6ffnen. Die Belohnungist Freiheit, mehr Tiefe und Weiteim
Leben. Jeder Schliissel, den ich anwende, um die Kreativitadt in
mir zu entfachen, bedeutet mehr Entlastung, Leichtigkeit und
Sicherheitim Leben.

Das Gefiihl, mit unserer Quelle der Kreativitdt verbunden zu
sein, ldsst uns souverdn werden. Die Kreativitat ist unser inne-
rer Reichtum, aus dem wir jederzeit schopfen konnen. Zudem
macht sie Spaf3, weil wir unsere Ideen in der Welt zum Aus-
druck bringen. Das Unsichtbare wird sichtbar. Es nimmt kon-
krete Form und Gestalt an. Uber die Kreativitit erschaffen wir
unsere Wirklichkeit. Wichtig hierbei ist, verbunden mit unse-
rem Innenleben zu sein, damit die Kreativitat freie Bahn hat zu
fliefen. Die sieben Schliissel dienen als Anregung und Impulse,
um sich mehrderKreativitat zu 6ffnen und sich neue Freiraume
zu erschlief3en.

Die Kreativitat ist nichts Weiteres als der Goldbrunnen, aus
dem wir dauernd schépfen kénnen, sobald wir den Boden dafiir
geschafft haben. Wir ebnen der Kreativitdt den Weg, und die
Kreativitdt ebnet uns den Weg durchs Leben.
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